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Uvod

Pri vychove avzdelavani ziakov s telesnym postihnutim (d’alej aj ,,ziak/ziaci s TP) sa
postupuje podla Vzdelavaciecho programu pre ziakov s telesnym postihnutim pre primarne
vzdeldvanie anizSie stredné¢ vzdeldvanie. Tento vzdeldvaci program je stcastou Statnych
vzdelavacich programov pre jednotlivé stupne vzdeldvania. Vymedzuje Specifické potreby
a poziadavky na komplexnti odbornu starostlivost’ 0 ziakov S telesnym postihnutim v $kolach,
kde st vzdelavani.

Vzdelavaci program pre ziakov S telesnym postihnutim sa uplatiuje pri vzdelavani ziakov
v zakladnej Skole, t.j. v zakladnej Skole pre ziakov s telesnym postihnutim, Vv $pecialnych
triedach zakladnych $kol alebo pri individudlnom zac¢leneni v zakladnej Skole.

1 Ciele vychovy a vzdelavania

Ziaci s telesnym postihnutim plnia rovnaké ciele vychovy a vzdelavania ako Ziaci beznych
zakladnych $kol na primarnom stupni vzdelavania a na niz§om strednom stupni vzdelavania.

2 Stupen vzdelania

Primarne vzdelavanie — 1. stupeii zakladnej Skoly. NiZSie stredné vzdelavanie — 2. stupeni
zékladnej Skoly.

3 Profil absolventa

Profil absolventa primarneho vzdelavania zodpoveda profilu absolventa, ktory je koncipovany
prostrednictvom kompetencii (spdsobilosti) pre bezné zdkladné Skoly.

Profil absolventa nizsieho stredného stupia zakladnej $koly zodpoveda profilu absolventa,
ktory je koncipovany prostrednictvom kompetencii (sposobilosti) pre bezné zakladné skoly.

4 Vzdelavacie oblasti

Pre ziakov stelesnym postihnutim je do vzdeldavacich oblasti zaclenend oblast’
SPECIALNOPEDAGOGICKA PODPORA.

Na primarnom stupni vzdelavania si do tejto vzdelavacej oblasti zaradené dva Specifické
vyucovacie predmety: rozvijanie komunikaénej schopnosti a grafomotorickych zru¢nosti
a rozvijanie pohybovych zrucnosti.

Rozvijanie komunikaénej schopnosti a grafomotorickych zru¢nosti — cielom Specifického
vyucovacicho predmetu je dosiahnutie takej Grovne komunikacie, ktora umozni Zziakovi
zvladnutie obsahu uciva pre pripravny az 4. ro¢nik zékladnej Skoly, rozvijanie grafickych
zruénosti a rozvoj jemnej motoriky na ulah¢enie osvojovania pisania podla individudlnych
moznosti ziaka s telesnym postihnutim.



Rozvijanie pohybovych zru¢nosti — cielom Specifického vyuCovacieho predmetu je
poskytnut’ ziakovi S telesnym postihnutim mozZnost’, v ramci svojho zdravotného obmedzenia,
ziskat’ zakladné pohybové zru¢nosti, zdokonalit’ spravne drzanie tela a koordinaciu pohybov.

Na  nizSom  stupni  stredného  vzdelavania je do  vzdelavacej  oblasti
SPECIALNOPEDAGOGICKA PODPORA zaradeny Specificky vyucovaci predmet
zdravotna telesna vychova.

Zdravotna telesna vychova svojim pdsobenim prispieva k upevneniu optimalneho
zdravotného stavu ziaka s telesnym postihnutim, plni aj ulohu preventivnu, vychovnu,
vzdelavaciu, socialnu a psychologicku.

VYUCOVACIE PREDMETY VO VZDELAVACICH OBLASTIACH PRE ZIAKOV S TELESNYM POSTIHNUTIM PRE
PRIMARNE VZDELAVANIE

VZDELAVACIA OBLAST VYUCOVACIE PREDMETY
, SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA
JAZYK A KOMUNIKACIA ANGLICKY JAZYK
. . MATEMATIKA
MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI NFORMATIKA
Y , PRVOUKA
CLOVEK A PRIRODA .
PRIRODOVEDA
CLOVEK A SPOLOCNOST VLASTIVEDA
v ETICKA VYCHOVA/
CLOVEK A HODNOTY NABOZENSKA VYCHOVA/NABOZENSTVO
CLOVEK A SVET PRACE PRACOVNE VYUCOVANIE
, HUDOBNA VYCHOVA
UMENIE A KULTURA VYTVARNA VYCHOVA
ROZVIJANIE KOMUNIKACNEJ SCHOPNOSTI
SPECIALNOPEDAGOGICKA PODPORA A GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI
ROZVIJANIE POHYBOVYCH ZRUCNOSTI

VYUCOVACIE PREDMETY VO VZDELAVACICH OBLASTIACH PRE ZIAKOV S TELESNYM POSTIHNUTIM PRE NIZSIE
STREDNE VZDELAVANIE

VZDELAVACIA OBLAST VYUCOVACIE PREDMETY
, SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA
JAZYK A KOMUNIKACIA -
ANGLICKY JAZYK
, , MATEMATIKA
MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI INFORMATIKA
FYZIKA
CLOVEK A PRIRODA CHEMIA
BIOLOGIA
DEJEPIS
CLOVEK A SPOLOCNOST GEOGRAFIA
OBCIANSKA NAUKA
CLOVEK A HODNOTY ET,ICK‘VA" VYCP,IOV,A/ L
NABOZENSKA VYCHOVA/NABOZENSTVO
CLOVEK A SVET PRACE TECHNIKA
, HUDOBNA VYCHOVA
UMENIE A KULTURA VYTVARNA VYCHOVA
SPECIALNOPEDAGOGICKA PODPORA ZDRAVOTNA TELESNA VYCHOVA




5 Vzdelavacie Standardy

Vzdelavacie Standardy pre ziakov s telesnym postihnutim st rovnaké ako pre ziakov bez
zdravotného znevyhodnenia. Plnenie vykonového Standardu je vsak ovplyvnené druhom
astupiiom telesného postihnutia Zziaka. Ciastoéné plnenie jednotlivych vykonov
vzdelavacieho Standardu, resp. ich neplnenie vobec, v konkrétnom vyucovacom predmete je
potrebné zaznamenat’ v individualnom vzdeldvacom programe Ziaka.



6 Ramcovy ucebny plan

Réamcovy uéebny plin pre Ziakov s telesnym postihnutim pre primarne vzdelavanie a nizsie stredné

vzdeldvanie
Ro¢nik Ro¢nik
primarne vzdeladvanie niz8ie stredné vzdelavanie
=
. . ’ v , Z
Vzdelavacia oblast’ | Vyucovaci predmet E 11213 |4 y [s5 6|7 8]0 ¥
£
=
Jazyk ls.loven?kyjazyka 5/9(8|7|7|3|5|5|4|5|5]|24
komunikécia lteratura
a anglicky jazyk 313 6 3133 |3|3]|15
s informaciami informatika 101 11111 4
prvouka 1|2
prirodoveda 1|2
Clovek a priroda fyzika 2 1
chémia
biologia 2 |1
vlastiveda 112 3
Y dejepis 111]1]2
Clovek a spolocnost’ -
geografia 211111
obcianska nauka 171111
eticka vychova/
Clovek a hodnoty nabozenska 1|/1|1|1]| 4 1]|1]|1]1]|1]65
vychova/nadbozenstvo
Elovek ¢ ora pracovné vyucovanie | 1 111 3
oveka SVELPTACE [technika 1111 ]1]s5s
) hudobna vychova 111 171111
Umenie a kultara
vytvarna vychova 2 121211 11111 5
rozvijanie
komunikacnej
schopnosti a 3132|2212
grafomotorickych
Specialnopedagogicka | zruénosti
podpora rozvijanie
pohybovych 2 (2122|210
zruénosti
Z(%ravotna telesna solal212121 10
vychova
Zaklad 18 123 |22 |25 |27 | 115 |24 | 25 | 26 | 27 | 25 | 127
Volite'né (disponibilné) hodiny 2 (11|11 6 314114 )|3|5] 19
Spolu 20124 1231262812127 |29|30|30|30|146




Poznamky

1.

Vyuc¢ovacia hodina ma 45 minuat v tomto rozdeleni u¢ebného planu. Skola si méze zvolit’
vlastni organizdciu vyucovania. S prihliadnutim na osobitosti ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim moze Skola uplatnovat’ aj iné spOsoby organizdcie vyucovania, ato
¢lenenim vyucovacej hodiny do kratSich ¢asovych tsekov, zarad’ovanim a organizovanim
prestavok, blokovym vyucovanim ainymi organiza¢nymi formami Vv zmysle platnej
legislativy.

. Vyucovacie hodiny Specifickych vyufovacich predmetov rozvijanie komunikacnej

schopnosti a grafomotorickych zrucnosti a rozvijanie pohybovych zruc¢nosti su delené
najviac na dve skupiny.

.V 5. az 9. roéniku vyucovacie hodiny vyucovacieho predmetu technika sa vyucuju

v skupinach s maximalnym poctom Zziakov 6. Skupiny sa vyucuja spravidla oddelene pre
chlapcov a dievcatd. Skupiny mozno utvarat’ aj zo ziakov najbliz§ich ro¢nikov. DalSia
skupina vznikne aZ po naplneni predchadzajucej skupiny na maximalny pocet.

. Vo vyucovacom predmete technika riaditel’ Skoly zohl'adni moznosti ziakov, personalno-

odborné a materidlno-technické podmienky Skoly tak, aby v kazdom ro¢niku boli
zastipené témy tematickych celkov Technika a Ekonomika domécnosti.

. Vyucovacie hodiny S$pecifického vyucovacieho predmetu zdravotna telesna vychova je

mozné delit na skupiny s maximalnym poctom v skupine 8 ziakov. Skupiny mozno
utvarat aj zo ziakov najblizSich ro¢nikov. DalSia skupina vznikne az po naplneni
predchadzajucej skupiny na maximalny pocet.

. VoliteI'né (disponibilné¢) hodiny pouZzije Skola na dotvorenie Skolského vzdelavacieho

programu.

VoliteI'né (disponibilné) hodiny je mozné vyuzit na:

— vyucovacie predmety, ktoré rozSiruji a prehlbuji obsah predmetov zaradenych do
Statneho vzdelavacieho programu;

— vyucovacie predmety, ktoré¢ si Skola sama zvoli a sama si pripravi ich obsah, vratane
predmetov vytvarajucich profilaciu Skoly a experimentidlne overenych inovacnych
programov zavedenych do vyu€ovacej praxe;

— vyucovacie predmety, ktorych obsah je doplnenim vyucovacieho predmetu pre ziakov
S0 Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, ktori nemézu napredovat’ v ramci
beZznych vyucovacich hodin a ktori postupuji podla individudlnych vzdelavacich
programov.

Skola je povinna z ramca volitePnych hodin pontknut’ Ziakom 7. — 9. ro¢nika ako druhy
cudzi jazyk jeden z jazykov: franclzsky jazyk, nemecky jazyk, rusky jazyk, Spanielsky
jazyk, taliansky jazyk podl’a moznosti Skoly a zdujmu ziakov, a to najmenej 2 vyucovacie
hodiny tyZdenne.

. Skola moze pri tvorbe $kolského vzdelavacieho programu rozdelit hodinové dotacie

a vzdelavacie Standardy na cely stupeni vzdeldvania pri zachovani postupnosti jednotlivych
vzdelavacich Standardov a celkového poctu vyucovacich hodin jednotlivych vyucovacich
predmetov za predpokladu, ze zachova ich vnitornu logicku Struktiru a zasadu veku
primeranosti.

. Pri prestupe ziaka prijimajuca Skola v pripade zistenych odliSnosti zohl'adni Ziakovi ich

kompenzaciu spravidla v priebehu jedného skolského roku.



7 Specifika vychovy a vzdelavania Ziakov s telesnym postihnutim

Pri vychove a vzdelavani ziaka s telesnym postihnutim je potrebné mat na zreteli, ¢i ide
0 ziaka, ktory mé& z hl'adiska prognozy:

— telesné postihnutie, ktoré ma relativne stabilizovany charakter,

— telesné postihnutie, kde sa lie¢bou dosahuje zlepSenie stavu jedinca,

— telesné postihnutie, pri ktorom sa stav jedinca zhorSuje.

Pri telesnom postihnuti moze ist o poruchy chddze, rovnovahy, hybnosti, imobilitu, chyby
tvaru lebky, poruchy deformujice a detski mozgova obrnu, ktora je povazovana za jednu z
najcastejSich pricin vrodeného telesného postihnutia.

V pedagogickej praxi sa vychadza z toho, ¢i ziak s telesnym postihnutim dokaze:

1. udrzat' polohu tela v sede a v stoji - problémy mozu nastat’ v tom, ze neudrzi
vzpriameny trup a hlavu, takze potrebuje oporu, nie je schopny stat’ alebo stoji len s
oporou,

2. vykonavat’ lokomo¢né pohyby, pricom moze byt neschopny chodit’ s pomocou — je
imobilny, schopny chodit’ s pomocou (druhej osoby, barly) — ciastocne mobilny,
schopny chodit’ samostatne — mobilny,

3. vykonavat’ manipulacné pohyby — obmedzenie podl'a druhu a rozsahu poriuch hybnosti
hornych koncatin.

Vychodiskom pri vychove avzdelavani konkrétneho Ziaka s telesnym postihnutim, je
zhodnotenie ~ jeho  aktudlneho  zdravotného  stavu  (lekarska,  psychologicka
a Specidlnopedagogicka diagndza) a z toho vyplyvajuce moznosti vzdelavania.

Ziak s telesnym postihnutim méze byt’ vzdelavany
a) v zdkladnej Skole pre ziakov s telesnym postihnutim,
b) v Specidlnej triede pre Ziakov s telesnym postihnutim v zakladnej Skole,
¢) v triede zakladnej Skoly spolu s inymi Ziakmi, t. j. v §kolskej integracii.

Podmienkou prijatia Ziaka do zakladnej $koly pre Ziakov s telesnym postihnutim, $pecialnej
triedy alebo na Skolsku integraciu je Specialnopedagogicka diagnostika, v pripade potreby aj
psychologickd diagnostika vykonanad V Skolskom zariadeni vychovného poradenstva a
prevencie, odborna lekarska diagnostika a pisomna ziadost’ rodic¢a alebo zakonného zastupcu.

Ziak prostrednictvom 3pecifickych predmetov ziskava podla svojich schopnosti pracovné
a hygienické navyky, odstrafuje alebo zmieriuje sa jeho pohybové obmedzenie.

Specifické vyudovacie predmety napomahaji Ziakovi rozvijat' aj pozornost, predstavivost,
pamét’ a orientaciu Vv priestore.

Ziakovi s telesnym postihnutim S naru$enou komunikagnou schopnostou (symptomatickou
poruchou reci) poskytuje logopedicku intervenciu Skolsky logopéd.

Ziak s telesnym postihnutim vzdeldvany v $kolskej integracii postupuje podl'a individualneho
vzdelavacieho programu (d’alej aj ,,IVP*).

Skolsky $pecialny pedagég sa podiela na tvorbe IVP spolu s triednym ugitefom alebo
vyucujucimi jednotlivych predmetov, individudlne pracuje so Ziakom S telesnym postihnutim
podla vysledkov lekarskej a Specidlnopedagogickej diagnostiky. Metodicky vedie ucitel'ov,
spolupracuje s rodi¢mi ziaka a so $kolskym zariadenim vychovného poradenstva a prevencie,



ktoré vydalo pisomné vyjadrenie K $kolskému zac¢leneniu ziaka. Zakonny zastupca ziaka ma
pravo sa s tymto VP oboznamit'.

Ziak v 8kolskej integracii sa vzdelava podla ramcového udebného planu prislusnej skoly v
ktorej sa vzdeldva. Obsah vzdelavania vSak vychadza zo vzdelavacieho programu pre ziakov s
telesnym postihnutim. Skola odborne zabezpedi, aby ziak mohol absolvovat $pecifické
predmety, Co je zakotvené v individudlnom vzdeldvacom programe.

Zo strany Skoly je potrebné ziakovi s telesnym postihnutim zabezpecit’ materialno-technické
podmienky a kompenzacné a Specidlne pomodcky zodpovedajuce je individualnym
vzdeldvacim potrebam a aktudlnemu zdravotnému stavu.

8 Organizacné podmienky na vychovu a vzdelavanie

Vychova a vzdelavanie ziakov s telesnym postihnutim sa organizuje ako denna forma Studia

poldenna,
celodenna,
tyzdenna.

Na vysvedc¢eni posledného ro¢nika sa uvedie stupen dosiahnutého vzdelania, a ak Ziak ukoncil
povinnu $kolsktl dochadzku, aj tidaje o ukonceni povinnej Skolskej dochadzky.

9 Povinné personalne zabezpecenie vychovy a vzdelavania

Pedagogicki zamestnanci

splnaju kvalifikacné poZiadavky stanovené vSeobecne zaviznymi pravnymi predpismi,

preukazuji odborné a osobnostné spdsobilosti, ktoré vyuZzivaji pri pedagogickej
komunikacii, motivacii ziakov, ich diagnostikovani, hodnoteni, pozitivhom riadeni

triedy,

riadia svoje seba rozvijanie acelozivotné vzdelavanie v odbornej oblasti
a osobnostnom raste, ako sucast’ kolektivu pedagdgov st schopni vzajomnej efektivnej
a l'udsky podporujucej komunikécie, spoluprace, timovej prace a kooperativneho
rieSenia problémov.

Veduci pedagogicki zamestnanci

svojimi manazérskymi, organizatnymi a pedagogickymi schopnostami vytvaraji
predpoklady pre fungujuci, motivovany spolupracujiuci kolektiv s profesiondlnou
klimou a podporujicim prostredim,

staraju sa o svoj odborny a osobnostny rast, ako aj vSetkych c¢lenov kolektivu
a vytvaraju pre tento ich rast podmienky,

st schopni poradit’ ucitelom a obh4jit’ ich pred negativnymi faktormi, ktoré by
nepriaznivo ovplyviiovali ich pedagogické posobenie.

Asistent ucitel’a

pracuje v triede, ktort navstevuje ziak alebo viac ziakov S telesnym postihnutim, ak si
to vyzaduje vychova a vzdeldvanie prislusného ziaka v zavislosti od zdvaznosti jeho
postihnutia.



Skolsky logopéd

— t. J. logopéd s odbornou a pedagogickou spdsobilost'ou platnou v rezorte Skolstva.
Vykonava odborné Cinnosti v ramci logopedickej diagnostiky, terapie a prevencie
ziakom s naruSenou komunikacnou schopnostou a Specifickymi vyvinovymi
poruchami ucenia. Poskytuje odborné poradenstvo a konzultacie zdkonnym zastupcom
ziakov a pedagogickym zamestnancom Skol.

Pomocny zdravotnicky personal

— poskytuje individualnu pomoc ziakovi s telesnym postihnutim.

10 Povinné materialno-technické a priestorové zabezpecenie vychovy a
vzdelavania

Ucebne (triedy) vybavené viacucelovym vySkovo nastavitelnym nabytkom, s priestorom pre
relaxéciu (polohovateI'né lezadld) a nendro¢nt pohybovi aktivitu pocas vyucovania.

Ucebne pre jednotlivé vzdelavacie oblasti/vyuCovacie predmety vybavené Specialnym
nabytkom, ekotabul'ami, pristrojmi, nastrojmi, pomdckami, technikou, materialmi.

Kompenzaéné a Specidlne uc¢ebné pomocky podla individualnych potrieb ziaka.
Bezbariérovy pristup do vSetkych ucebni a potrebnych miestnosti.

Priestory pre telovychovné aktivity s bezpe€nym povrchom, naradim a nacinim.
Priestory pre pripravné prace ucitel’a, priestory pre uloZenie pomdcok.

Priestory pre zaujmovu cinnost po vyuCovani — Skolsky klub deti, zdujmové krizky
a vol'nocasové aktivity — vybavené pracovnym a odpoCinkovym nabytkom, priestormi pre
ucenie, s pomockami pre relaxaciu.

Priestory pre stravovanie reSpektujice hygienické normy.

Priestory pre vedenie skoly a potrebnych nepedagogickych zamestnancov (miestnost’
riaditela, zastupcu, hospodara, vychovného poradcu, lieCebného pedagoga, Skolského
psychologa a pod.) so zodpovedajiucim technickym vybavenim a nabytkom.

Miestnost’ pre uskladnenie ucebnic, archiv,
Priestory pre odkladanie odevov a obuvi (Satne).

Spolocné priestory pre hygienu, bezbariérové WC pre chlapcov, diev¢ata, iné pre ucitelov
a ucitel’ky, vybavené davkovaémi pre tekuté mydlo, zasobnik s dezinfekénym prostriedkom
a zasobnikmi pre jednorazové utierky.

11 Podmienky na zaistenie bezpec¢nosti a ochrany zdravia pri vychove a
vzdelavani

10



Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdeldvani ziakov
s telesnym postihnutim sa tie ist¢é ako su uvedené v Statnom vzdeldvacom programe pre
primarne vzdeldvanie a nizsie stredné vzdelavanie.

12 Zasady apodmienky pre vypracovanie Skolskych vzdelavacich
programov

Skolsky vzdelavaci program pre Ziakov s telesnym postihnutim je vypracovany na zéklade

tohto vzdelavacieho programu, ktory je sucastou Statneho vzdelavacieho programu pre
primarne vzdelavanie a nizSie stredné vzdelavanie.
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PRILOHA 1

SPECIFICKE VYUCOVACIE PREDMETY
PRE ZIAKOV S TELESNYM POSTIHNUTIM

12



ROZVIJANIE KOMUNIKACNEJ SCHOPNOSTI

A
GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI

PRE PRIPRAVNY AZ 4. ROCNIK
PRE ZIAKOV S TELESNYM POSTIHNUTIM

13



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Cielom S$pecifického vyucovacieho predmetu rozvijanie komunika¢nej schopnosti
a grafomotorickych zru¢nosti je

— dosiahnutie takej irovne komunikacie, ktord umozni ziakovi zvladnutie obsahu uciva
pre pripravny az 4. rocnik zékladnej skoly,

— rozvijanie grafickych zru¢nosti a rozvoj jemnej motoriky na ulahcenie osvojovania
pisania podl'a individuadlnych moZznosti Ziaka s telesnym postihnutim.

Specificky predmet sa taktieZz zameriava na skvalitiovanie zrakového, sluchového
a hmatového vnimania, rozvijanie pozndvacich a vyjadrovacich schopnosti, vedie Zziakov
k samostatnej, kultivovanej, tvorivej, plynulej a zrozumitel'nej komunikacii.

Rozvijanie komunikaénej schopnosti a grafomotorickych zruénosti ma pripravit’ Zziakov
s telesnym postihnutim na to, aby sa v ramci svojej diagnézy, schopnosti a moznosti dokazali
vyjadrovat’ Ustnou i pisomnou formou, boli sposobili ziskavat' informdcie od inych l'udi
priamo, pomocou oznamovacich prostriedkov ¢i multimédii. Aby sa dokazali orientovat
areagovat’ v beznom prostredi pomocou verbalnej i neverbalnej komunikacie a l'ahSie sa tak
zaclenili do spolo¢nosti.
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PRIPRAVNY ROCNIK

CIELE

— Rozvijat’ schopnost’ dorozumievania sa z hl'adiska expresivnej zlozky reci po formalnej
a obsahovej stranke,

— rozvijat’ porozumenie reci a slovnu zasobu,

— rozvijat’ grafomotorické zru¢nosti a priestorovu koordinaciu,

— rozvijat zmyslové vnimanie, pamét’, pozornost’, orientaciu v priestore s dérazom na ich
vyuzitelnost’ vo vzdelavacom procese.

OBSAH

Nécvik spravnej vyslovnosti.

Rozvijanie motoriky artikulacnych organov, nacvik dychania a fonécie.
Rozvijanie zmyslového vnimania — najmé zraku, sluchu, hmatu.

Rozvijanie priestorovej orientacie, orientacie vo vlastnej telesnej schéme, pravo-lava
orientacia, lateralita.

Nacvik obrazkového ¢itania, reprodukcia kratkych textov, rozpravok.
Didaktické hry — LEGO dacta zamerané na komunikaciu a jemna motoriku.

Rozvijanie motorickych zru¢nosti — skladanie a dotvaranie obrazkov, navliekanie,
prevliekanie, modelovanie, skladanie, trhanie a lepenie papiera.

Cvicenia na rozvoj jednoduchej komunikacie — pozdrav, predstavenie sa, bezna komunikacia.

Rozvijanie a rozSirovanie slovnej zsoby.
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1. ROCNIK

CIELE

— Rozvijat’ grafomotorické zrucnosti s dérazom na ich vyuzitie pri osvojovani si pisania,

— rozvijat’ expresivnu zlozku reci po formalnej a obsahovej stranke, i V pisomnej podobe,

— naucit ziakov TucCelne komunikovat' v beznych zivotnych situaciach, v domacom
I V cudzom prostredi,

— osvojit’ si pracovné a hygienické navyky nevyhnutné pre plynuly vychovno-vzdelavaci
proces,

— vediet’ vyuzivat’ PC ako komunikacny prostriedok.

OBSAH
Nacvik spravnej vyslovnosti s vyuzitim multisenzorialneho pristupu.
Artikula¢né cvicenia a hry.

Nacvik spravneho dychania pocas komunikécie a V jej prestavkach. Nacvik mékkého
hlasového zaciatku, nacvik fonacie.

Rozvijanie pozornosti, pamite, priestorovej orientacie.
Cvicenia a didaktické hry na rozvoj zraku, sluchu, hmatu.
Nacvik koordinacie zrak — ruka, priestorovej koordinécie.

Cvicenia na rozvoj jemnej a hrubej motoriky s dorazom na vycvik pisania a grafomotorickych
zrucnosti.

Nécvik sebaobsluznych a hygienickych navykov.

Ziskavanie pracovnych navykov — spravne sedenie, uchop pisacieho nastroja, drzanie noznic.
Nécvik pouZzivania Specialnych pomdcok pri pisani.

Nacvik komunikécie v modelovych situdcidch bezného zivota.

Vycevik pisania na PC.
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2. ROCNIK

CIELE

— Rozvijat’ grafomotorické zrucnosti s dérazom na ich vyuzitie pri osvojovani si pisania,

— vediet’ vyjadrit' svoje potreby, myslienky, ndzory prostrednictvom ustneho i pisomného
prejavu,

— komunikovat v celych vetach,

— rozvijat’ vSestranne expresivnu zlozku reci a slovnu zasobu,

— vediet’ t€elne a bezprostredne komunikovat’ v beznych situaciach, ako aj v nudzovych
situdciach ohrozujucich zdravie a bezpecnost,

— rozvijat’ grafomotorické zru¢nosti so zameranim na automatizaciu pisania pripadne na
kompenzaciu pomocou Specidlnych pomocok na pisanie,

— podporovat’ sebaobsluzné ¢innosti a spravne pracovné navyky,

— vediet’ pracovat’ s PC ako s komunika¢nym prostriedkom.

OBSAH

Nacvik spravnej vyslovnosti.

Oromotorické cvicenia na zlepSenie pohyblivosti artikulaénych organov.

Dychové a hlasové cvicenia na podporu plynulej komunikacie.

Nécvik spravneho dychania pri plynulom ¢itani.

Rozsirovanie obsahovej stranky reci a rozvoj slovnej zasoby.

Tvorenie modelovych situécii z r6znych oblasti zivota a komunikacia v tychto situdciach.
Uplatnenie prvkov dramatizacie.

Rozvoj jemnej a hrubej motoriky a grafomotorické cvicenia.

Nécvik a upeviiovanie ndvyku pouZzivania Specidlnych pomdcok pri pisani.

Cvicenia a hry na koordinaciu oko — ruka, cvi¢enia pravolavej orientacie a priestorovej
koordinacie.

Vycevik pisania na PC.
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3. ROCNIK

CIELE

— Rozvijat vyjadrovacie schopnosti ziakov,

— podporovat’ ich vlastné sebavyjadrovanie,

— formovat a kultivovat’ reCovy a pisomny prejav ziakov,

— rozvijat’ aktivnu i pasivnu slovnu zésobu,

— osvojit si uelni komunikaciu v rdznych situaciach, podmienkach a v rozli¢cnom prostredsi,

— vediet’ vyjadrit’ svoj nazor,

— rozvijat’ metalingvistické schopnosti,

— naucit’ ziakov ziskavat’ informéacie od I'udi priamou komunikaciou,

— naucit’ ziakov ziskavat informacie aj pomocou, resp. prostrednictvom rdéznych
oznamovacich prostriedkov,

— oboznamit’ Ziakov s moznost'ou neverbalnej komunikacie,

— osvojit’ si pracu s PC ako s komunika¢nym prostriedkom.

OBSAH

Nacvik spravnej vyslovnosti.

Dychové, hlasové a oromotorické cvi€enia na podporu plynulej a zrozumitel'nej komunikécie.
Nacvik nadvédzovania kontaktov, rozhovoru, schopnost’ zotrvat' v dialogu, prijimat’ a klast’
otazky.

Néacvik komunikécie v zatazovych podmienkach.

Pozorovanie dejov, ¢innosti s dorazom na moznost’ vlastného komentéra.

Nacvik obhajoby projektov, vyslovenie a obhajenie svojho nazoru.

Ziskavanie informécii a ich kreativne spracovanie, pripadne odovzdavanie d’alSim osobam.
Uplatnenie prvkov dramatizécie.

Spoznavanie a pouzivanie neverbalnej komunikacie.

Rozvoj jemnej ahrubej motoriky, grafomotorickych zru¢nosti (spravne drzanie pisacich
potrieb, noZnic, manipulacia s drobnymi predmetmi a iné).

Specialny vycvik &itania a pisania pre Ziakov so $pecifickymi poruchami uéenia.

Nécvik pisania na PC.
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4. ROCNIK

CIELE

— Podporovat’ samostatnost’ a tvorivost’ ziakov pri komunikacii,

— viest ziakov ku kreativnemu, tvorivému, samostatnému komunikacnému prejavu v Ustnej
I pisomnej podobe,

— spresiiovat’ a aktivizovat’ ziacky slovnik a systematicky rozvijat’ slovnll zasobu,

— viest ziakov k rozliSovaniu verbalnej a neverbalnej komunikécie,

— vediet’ vyuzivat prostriedky verbalnej a neverbdlnej komunikacie,

— naucit’ ziakov kreativne spracovat’ informacie a vyuzit’ ich v komunikacii s okolim,

— umoznit’ ziakom samostatne pracovat’ s PC ako s komunika¢nym prostriedkom.

OBSAH

Nécvik spravnej vyslovnosti.

Dychové, fonacné a oromotorické cvi¢enia na podporu plynulej a zrozumiteI'nej komunikacie.
Nacvik samostatnej komunikacie rézneho typu, s réznymi 'ud’mi, v réznom prostredi.
Vyuzivanie verbalnej a neverbalnej komunikécie v beznom zivote.

Formovanie a kultivovanie ustneho a pisomného prejavu Ziakov.

Systematické rozvijanie aktivnej i pasivnej slovnej zasoby, spresiovanie a aktivizacia
ziackeho slovnika.

Spolo¢né rieSenie a verbalizacia projektov.

Skupinové aktivity — kvizy, besedy, dramatické ¢innosti.

Brainstorming — aktivizacia myslenia ziakov premietnuta do komunikacie.

Rozvijanie jemnej a hrubej motoriky, didaktické hry.

ZlepSovanie grafomotorickych zrucnosti.

Specialny vycvik &itania a pisania pre Ziakov so $pecifickymi poruchami uéenia.

Nécvik pisania na PC.
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ROZVIJANIE POHYBOVYCH ZRUCNOSTI
PRE PRIPRAVNY AZ 4. ROCNIK
PRE ZIAKOV S TELESNYM POSTIHNUTIM
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciel'om $pecifického vyucovacieho predmetu rozvijanie pohybovych zruénosti je poskytnat’
ziakom s telesnym postihnutim moznost’ v rdmci svojho zdravotného obmedzenia ziskat’
zékladné pohybové zru¢nosti, zdokonalit’ spravne drzanie tela a koordinaciu pohybov.

Rozvijat’ zdkladné pohybové navyky, schopnosti a zru¢nosti. Cvicit pohybovi pamét
a orientaciu v priestore.

Prostrednictvom cvienia napomahat’ ziakom nadobudnut a utvrdit' zakladné hygienické
navyky, odolnost’ a otuzilost’ organizmu a tym prispiet’ k celkovému upeviiovaniu ich zdravia.

Rozvijanie pohybovych zru¢nosti méa pozitivne vplyvat na celkovy rozvoj osobnosti Ziaka
S telesnym postihnutim, posiliiovat’ jeho zdravotny stav a pozitivny vztah k aktivnemu
pohybu.
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PRIPRAVNY ROCNIK

CIELE

— Ziskat’ zékladné pohybové schopnosti a navyky,

— naucit’ ziakov pravidelne dychat,

— naucit’ ziakov pohyby na uchop a manipulaciu s predmetmi,
— zdokonal'ovat’ spravne drzanie tela,

— rozvijat’ koordinaciu pohybov,

— cvicit pohybovi pamét a orientaciu v priestore,

— nadobudntit’ odolnost’ a otuzilost’ organizmu,

— 0svojit’ si rozne pohybové zrucnosti.

OBSAH

Zakladné lokomocie a nelokomo¢né pohyby — poradové cvicenia, chddza, beh.
Manipulac¢né a pohybové hry — manipulécia S r6znym nacinim, jednoduché hry.
Kreativne a estetické ¢innosti — spravne drzanie tela, rytmika, tanec.

Psychomotorické cvi¢enia a hry — koordina¢né cvicenia, relaxaéné cvicenia a hry, rozvoj
dychania, didaktické hry na rozvoj jemnej motoriky.

Aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢innosti — vychadzky, Sportové aktivity vo vonkajSom
prostredi.
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1. ROCNIK

CIELE

— Zdokonal'ovat’ pohybové zru¢nosti a navyky,

— zdokonal'ovat’ pohyby na tichop a manipulaciu s predmetmi,

— podporovat’ spravne drzanie tela,

— rozvijat’ koordinaciu pohybov,

— stimulovat re¢ a myslenie pocas cvicenia,

— podporovat’ proces sebapoznavania a sebakontroly pri pohybovej ¢innosti,
— formovat pozitivny vztah k pohybu,

— posililovat’ odolnost’ a otuzilost’ organizmu.

OBSAH

Zakladné lokomocie a nelokomoéné pohybové zrucnosti — poradové cvi€enia, zéklady behu,
zaklady jazdy na vozicku, zaklady hodu lopti¢kou, lezenie, plazenie.

Manipula¢né, pohybové, pripravné hry — hry na manipulaciu s tradiénym naradim a vecami
dennej potreby, hry na rozvoj koordinacnych schopnosti, pripravné hry zamerané na futbal,
basketbal.

Kreativne a estetické pohybové ¢innosti — chddza, skoky, poskoky, zdkladné tane¢né kroky
a tanec¢né prvky na Sportovom voziku, rytmizované pohyby, spravne drzanie tela.

Psychomotorické cvicenia a hry — cvicenia na koordinaciu, cvi¢enia na uvolnenie svalového
napitia, rozvoj dychania, didaktické hry na rozvoj jemnej motoriky.

Aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢innosti — vychadzky, Sportové hry.

Nacvik sebaobsluznych ¢innosti a samostatnosti.

PROCES

Pri cviCeniach je dolezitd ucitelova pomoc poskytnutd individudlne kazdému ziakovi,
telocvicna s primeranym vybavenim — Zinenky, lopty, drobné nécinie, Svihadla, trampolina,
gymnastické gumy, kolky a iné.
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2. ROCNIK

CIELE

— Zdokonal'ovat’ a rozvijat’ pohybové zru¢nosti a navyky,

— cvicit’ pohybovl pamit’ a priestorovu orientaciu,

— podporovat’ spravne drzanie tela,

— rozvijat koordinaciu pohybov,

— ucit’ ziakov prekonavat prekazky,

— ucit’ ziakov presnym a ucelnym pohybom potrebnym v praktickom zivote,
— osvojit’ si zaklady loptovych hier,

— uplatiovat’ zasady hygieny, bezpecnosti, sebaobsluhy.

OBSAH

Zakladné lokomocie a nelokomocéné pohybové zru€nosti — poradové cvicenia, zaklady
atletiky, lezenie, plazenie, jazda na Sportovom voziku, hod loptickou.

Manipulacné, pohybové a pripravné Sportové hry — hry na manipuldciu s tradiénym
I netradiénym naradim, hry na rozvoj koordinacie, priestorovej orientacie, pripravné Sportové
hry zamerané na futbal, basketbal, hadzan.

Kreativne a estetické Cinnosti — spravne a estetické drzanie tela, zakladné tane¢né prvky
a prvky jazdy na vozic¢ku, pohybova improvizacia, rytmizované pohyby.

Psychomotorické cviCenia a hry — cvi¢enia na uvolniovanie svalového napatia, nat'ahovacie
cvicenia, cvicenia flexibility, didaktické hry na rozvoj jemnej motoriky.

Aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢innosti — pohybové aktivity a Sportové hry v prirode.

Nécvik sebaobsluhy, upevitovanie hygienickych navykov.
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3. ROCNIK

CIELE

— Rozvijat pohybové zrucnosti a navyky,

— cvicit’ pravidelné a spravne dychanie,

— cvicit’ priestorovu orientaciu, koordinaciu pohybu,

— upevinovat’ spravne drzanie tela,

— rozvijat’ obratnost’ a odvahu pri prekondvani prekazok,

— naucit sa striedat’ svalové napitie a uvolnenie,

— viest’ ziakov k aktivnemu relaxovaniu, k pozitivnemu vzt'ahu k pohybu,
— osvojit’ si zéklady loptovych a Stafetovych hier,

— osvojit’ si zékladné plavecké zrucnosti,

— uplatiovat’ zasady hygieny, bezpecnosti, sebaobsluhy.

OBSAH

Lokomocie anelokomocné pohybové zrucnosti — poradové cviCenia, zdklady atletiky,
bezecka abeceda, zdklady gymnastiky, hod lopti¢kou, kriketovou loptickou, r6zne pohybové
zru€nosti, jazda na Sportovom voziku.

Manipulacné, pohybové a pripravné Sportové hry — hry so zameranim na manipuléciu
S roznymi predmetmi, hry na podporu kondicie a koordindcie, pripravné hry na futbal,
basketbal, hadzanu, volejbal.

Kreativne a estetické Cinnosti — tanecnd chddza, primerané drzanie tela, tanec na voziku,
rytmizované pohyby, pohybova a tane¢na improvizacia.

Psychomotorické cvicenia a hry zamerané na relaxaciu a uvolnenie sa, rozvoj spravneho
a efektivneho dychania.

Strec¢ingové cvicenia.
Didaktické hry na rozvoj jemnej motoriky.
Plavecky vycvik — podl'a individualnych moznosti a schopnosti ziaka.

Aktivity v prirode a sezonne Cinnosti — vychadzky, hry, Sportové aktivity podla ro¢ného
obdobia.

Sebaobsluha — nacvik v realnych situaciach, upeviiovanie hygienickych navykov.
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4. ROCNIK

CIELE

— Rozvijat pohybové zru¢nosti a navyky,

— cvicit’ pravidelné a spravne dychanie,

— rozvijat pohybovi koordinaciu, koordinaciu svalového napitia a uvol'nenia,
— viest’ ziakov k schopnosti fyzickej i psychickej relaxacie,

— rozvijat postreh, odhad vzdialenosti, rychlosti pri pohybovej aktivite,

— naucit’ ziakov prekonavat prekazky, posiliiovat’ vol'ové vlastnosti,

— rozvijat’ celkovl pohyblivost’, obratnost’ a odvahu,

— osvojit’ si plavecké zrucnosti,

— osvojit’ si zdkladné ¢innosti Sportovych hier,

— uplatiiovat’ zasady hygieny, bezpec¢nosti, sebaobsluhy.

OBSAH

Lokomocie anelokomocné cCinnosti — poradové cviCenia, zdkladné atletické discipliny,
zéklady gymnastiky, hod loptickou, kriketkou, medicimbalom.

Manipula¢né, pohybové, Sportové hry — hry so zameranim na manipulédciu s réznymi vecami,
uplatiiovanie spravnej techniky hernych cinnosti, rozvoj pohybovych zrucnosti rézneho
charakteru, Sportové hry — jazda na voziku, futbal, florbal, basketbal, hadzan4, volejbal.

Kreativne a estetické pohybové ¢innosti — rytmické a tanecné cviCenia, tanecnd a pohybova
improvizacia, spravne a estetické drzanie tela.

Psychomotorické cvicenia a hry — rozvoj dychania, relaxacie, uvolfiovanie a koordinacia
svalového napitia.

Didaktické hry na rozvoj jemnej motoriky.
Aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢innosti — vychadzky, Sportové hry v prirode.
Zaklady plaveckého vycviku.

Nacvik sebaobsluhy, upeviiovanie hygienickych navykov.
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ZDRAVOTNA TELESNA VYCHOVA
PRE 5. AZ 9. ROCNIK
PRE ZIAKOV S TELESNYM POSTIHNUTIM
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Zdravotna telesna vychova (dalej aj ,,ZTV*) je povinny Specificky vyucovaci predmet pre
ziakov s telesnym postihnutim v 5. az 9. ro¢niku zékladnej Skoly.

CiePom ZTV okrem toho, Ze svojim pdsobenim prispieva k upevneniu optimalneho
zdravotného stavu ziaka, plni aj ulohu preventivnu, vychovnt, vzdelavaciu, socialnu
a psychologicku.

ZTV pozitivne ovplyviuje
— socializaciu ziaka,
— vytvara nové socialne prostredie pre ziaka s TP a zvladanie vzt'ahov v fiom,
— podporuje vlastnt identitu ziaka,
— sebapoznavanie a sebahodnotenie Ziaka,
— skvalitiiovanie spravania sa a psychickych funkcii ziaka.

Obsah vzdelavania zdravotnej telesnej vychovy pre Ziakov s telesnym postihnutim sa sklada
z nasledovnych teoretickych a praktickych celkov:

Teoretické ucivo

Sprostredkovava teoretické poznatky z telesnej vychovy a Sportu.

Specialne ucivo

Tvori zéklad vyucovania ZTV. Je to uceleny stubor cviceni, r6znych pohybovych ¢innosti,
ktoré svojim charakterom komplexne podporujii rozvoj motoriky, fyzickej zdatnosti,
a sebaobsluhy. Napomaha skvalitiovaniu zdravotného stavu, podporuje rozvoj osobnosti
ziaka s TP a pozitivne posobi na korekciu, resp. stabilizovanie rozsahu a prejavu zdravotného
postihnutia.

Zikladné ucivo

Zakladné ucivo vychadza z telesnej a Sportovej vychovy pre bezné zakladné skoly s
vyli¢enim nevhodnych az kontraindikovanych (zakazanych) cviceni, Cinnosti, vézieb vo
vztahu k danému druhu zdravotného postihnutia. Tvoria ich poznatky a pohybové ¢innosti s
cielom, aby prispeli k vytvoreniu pozitivneho vztahu Ziaka k tejto ¢innosti a ich vyuzivaniu
vo volnom case, k vytvoreniu zdkladnej predstavy o vyzname danej Sportove] a
telovychovnej discipliny.

Vyberové ucivo

V ramci tohto celku je cielom poskytnit ziakovi moznost’ 0svojit’ si zaklady z niektorych
Sportovych disciplin, ako predpokladu pre budticu Sportova ¢innost’ (zaujmova alebo aj
perspektivne profesionalnu).

Vzhl'adom na nehomogénnost ziakov v triede/jednotlivych skupinach z aspektu druhu

a stupnia telesného postihnutia, obsah vzdelavania tohto $pecifického vyucovacieho predmetu
nie je rozdeleny do jednotlivych ro¢nikov.
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5. a7 9. ROCNIK

CIELE

Vseobecné ciele predmetu:

porozumiet’ pozitivnemu pdsobeniu Specifickych pohybovych ¢innosti na zdravotny stav a
vytvarat’ si predpoklad na skvalitnenie funkcii jednotlivych telesnych organov,

vytvorit’ si predstavu o obsahu a intenzite cviceni, ktoré by v pripade docasnych alebo
prechodnych zdravotnych portch prispeli k uprave az odstraneniu porusenej funkcie
telesnych organov, demonstrovali vhodné aktivity na stabilizovanie zdravotného stavu a
tak prispeli k zabranovaniu progresu vyvoja trvalych poruch zdravia,

dosiahnut’ rozvoj zachovanych funkcii telesnych organov, zvysenie funkénej zdatnosti a
optimalny pohybovy rozvoj, o umozni lepsiu socializaciu,

utvarat’ zaujem a predpoklad u ziaka k celozZivotnej telovychovnej a Sportovej aktivite,
vediet rozlisit vhodné a nevhodné pohybové C¢innosti vzhladom K zdravotnému
postihnutiu,

vediet zhodnotit’ svoje pohybové moznosti a dosiahnut osobny pohybovy vykon v
preberanych pohybovych aktivitach,

dosiahnut’ potrebnu troven rozvoja jednotlivych pohybovych schopnosti a osvojit’ Si
odporticané ¢innosti zékladného uciva beznej telesnej vychovy,

vediet’ si organizovat’ pohybovy rezim a sebahodnotie

preukazat’ schopnost’ zaclenit’ sa do Zivota a spolo¢nosti cez pochopenie

naucit’ ziakov aktivne pristupovat’ k sebe a osobnej ucasti na Uprave zivotného S$tylu,
tvorbe tspechu a uznania,

vzbudit’ u Ziaka zaujem o telovychovné ¢innosti,

pochopit’ a konat’ v zmysle fair-play.

OBSAH

Teoretické ucivo - poznatky z telesnej vychovy a Sportu

Zdravy zivotny §tyl z aspektu telovychovy a portu. Prevencia ochorenia, Grazu pri Sporte.

Vseobecné poznatky o pohybovej aktivite, telovychovnych ¢innostiach v sulade s TP, so
zameranim na skvalithovanie zdravia Ziaka.

Specialne poznatky o technike, taktike a osvojovani si preberanych telovychovnych a
Sportovych ¢innosti.

Rozvoj S$portu, Sportového a paralympijského hnutia, jeho tulohy, ciele. Medzinarodné
Sportové organizacie.

Sportovy tréning a jeho truktira. Hodnotenie $portového vykonu. Pravidla, taktika, technika
preberanych Sportovych ¢innosti..

Sport ako prostriedok integracie/inkliizie Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim.

Specialne ucivo

CIELE

— Preukézat’ prenos pohybovych sktisenosti z vyu€ovania do bezného Zivota,
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— posudit’ svoj celkovy pohybovy rozvoj, moznosti pohybovej aktivizacie a stav motoriky,

— organizovat si pohybovy rezim s obsahom vhodnych Specifickych pohybovych ¢innosti,

— vykonat' ukézku preberanych ¢innosti Specidlneho uciva a vediet ich modifikovane
uplatnit’,

— dosiahnut’ osobny rozvoj limitujicich pohybovych schopnosti ziaka s TP,

— dosiahnut’ pozitivnu zmenu adaptacie organizmu na rozne zat'azenie,

— dokumentovat aktualnu starostlivost’ o skvalitiiovanie svojho zdravia a fitnes.

Pri kazdom druhu a stupni telesného postihnutia sa realizuju 4 zakladné ¢innosti:

1. Specifické &innosti

Specifické ¢innosti sii zamerané na zlep3enie celkovej funkcie jednotlivych telesnych organov
a maju charakter cviceni s u¢inkom: posililovacim, uvolnovacim, na predlzenie skratenych
svalov a vidzivovych Struktir, na skratenie vytiahnutych svalov a véziv, stimulujice a
stabilizujuce funkciu orgdnov a ich ¢innosti.

2. Dvchacie cvicenia

Nacvik spravneho dychacieho stereotypu. ’
Cvicenia lokélneho dychania, na zlepSenie rytmu, frekvencie, hlbky dychania, koordinaciu
pohybu a dychania, dychanie pri r6znej ¢innosti a v roznych polohach.

3. Relaxaéné cvicenia

Relaxacné cvicenia st zamerané na telesné a duSevné uvolnenie: cvicenia lokalnej a celkovej
relaxécie, striedanie napnutia a uvolnenia svalov, aktivny pohyb pasivnych casti tela,
kmihanie, hupanie, masirovanie, antigravitacné cvicenia s vyuzitim pasivneho uvolnenia ,
relaxacia samovnimanim uvol'nenia v polohe I'ah, navodzované uvolnenie

4. Cvicenia na spravne drzanie tela

Vytvaranie navyku spravneho drzania tela v polohach a pri pohybe komplexami cviceni na:
uvedomovanie si vertikalizdcie a predlZzovanie osi tela, nacvik zdkladnych vychodiskovych
poloh (Iah na chrbte, 'ah na bruchu, 'ah na boku, sed skrizny skrémo, sed priamy, sed
skrémo, vzpor sedmo vzadu, vzpor kla¢mo, stoj), prechody z jednej polohy do druhej, nacvik
zékladnej lokomocie, kladenie chodidiel pri chddzi, praca pazi pri lokomocii, cvi¢enia na
vSestranné precvicenie pletenca pliec a pletenca panvy.

Zakladné uéivo
CIELE

— Samostatne vyuzivat’ osvojené zakladné ¢innosti v pohybovom rezime,

— dosiahnut’ osobny rozvoj niektorych kondi¢nych a koordinacnych schopnosti,

— vykonat' ukaZzku preberanych lokomoc¢nych navykov, telovychovnych a Sportovych
zru¢nosti,

— preukdazat’ prenos pohybovych ¢innosti do zdujmovej Sportovej ¢innosti,

— posudit’ svoj celkovy telesny, funkény, pohybovy a $portovy rozvoj,

— samostatne rieSitt pohybové, herné situdcie a konat v zmysle pravidiel Sportovej
discipliny,

— preukdzat’ optimalne osvojenu techniku telovychovnych a Sportovych ¢innosti vzhl'adom
na svoj zdravotny stav,

— vytvarat’ aktivny vztah k pohybovej ¢innosti.
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Poradové a pripravné cvicenia

Aktivne osvojenie zdkladnych pojmov, povelov, vSeobecne platnych a dohovorenych
pokynov a signalov a uplatnit’ ich vo vyu€ovani, spravne pochopenie vyznamu poradovych
cviceni pre ucelnu organizaciu a komunikaciu, preukazat’ schopnost’ organizovat’ nastup a
podat’ hlasenie.

Kondicné, koordinacné a kompenzacné cvicenia

Cvicenia zamerané na rozvoj jednotlivych pohybovych schopnosti, osvojenie si techniky
tychto cviceni, vediet ich uplatnit’.

Oboznamenie sa so zasadami zvySeného fyzického zatazenia. Uvedomele aplikovat
sktisenosti aj mimo vyucovania.

Pohybové hry
Pravidla, technika a taktika pohybovych hier. U¢it’ Ziakov samostatne organizovat’ nenaro¢né

pohybové hry so zamerom na formovanie ich pozitivnych osobnostnych vlastnosti a
rozvijanie organiza¢nych schopnosti.

Zdklady sportovych hier,

Vybrané $portové hry — primerané veku a pohybovym schopnostiam ziakov.

Vyznam Sportovych hier, oboznamenie sa s jednotlivymi druhmi Sportovych hier. Poznat’
optimalnu uroven hernej vykonnosti, herné ¢innosti jednotlivca, zakladné herné kombinacie a
schopnost’ zapojit’ sa do hry.

Zaklady atletiky
Vybrané discipliny atletiky primerané veku a pohybovym schopnostiam ziakov.
Osvojenie poznatkov o atletickej ¢innosti, technike atletickych disciplin.

Zaklady Sportovej gymnastiky
Osvojenie zakladnych poziadaviek na gymnastické cvicenia. Zakladné techniky.
Cinnosti zamerané na rozvoj koordinacie ziaka.

Rytmicka gymnastika, tanec

Rozvijanie vnimania hudby, jej rytmu, tempa, dynamiky, estetiky pohybu. Zosuladenie
pohybu so zvukovym sprievodom.

Zakladné tanecné kroky, tane¢né hry, zostavy.

Samostatna improvizacia cviceni, vytvorit’ pohybovu zostavu.

Plavanie
Osvojenie si aspon 1 plaveckého spdésobu (u neplavcov) osvojenie druhého plaveckého
sposobu a rozvoj plaveckej vytrvalosti (u plavcov).

Sezonne cinnosti, cvicenia v prirode

Specifické sezonne ¢innosti — turistika, koréulovanie, sankovanie, hokej, lyZovanie.
Cvicenia v prirode — technika presunu v teréne, zru¢nost’ a bezpecnost’ presunu. Orientacia v
prirode podl'a znaciek, spoznavanie kulturnych pamiatok v ,,teréne®.

Vyberové ucivo
CIELE
— Osvojit si zaklady niektorych Sportovych disciplin ako predpokladu pre budicu $portovu
éinnost’,
— demonstrovat’ schopnost’ vykonania vybranych Sportovych ¢innosti alebo discipliny, ¢im
si vytvoril zéklad pre akceptaciu svojich zaujmov o Sport.
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Vybrané Sportové Ccinnosti, zéklady niektorych Sportovych disciplin: tpolové Sporty,
netradi¢né Sportové Cinnosti, sitazné discipliny Sportu zdravotne postihnutych z vybranych
Sportov podla stupnia a druhu zdravotného postihnutia.

Poznamka

Obsah specifického predmetu ZTV pre ziakov s telesnym postihnutim neobsahuje zoznam
neodporucanych cviceni, Sportovych cinnosti, velkost' zatazenia ziaka, ktory by mohli
negativne pdsobit’ na zdravotny stav ziaka.

PROCES

Pri realizacii ZTV je potrebné mat’ na zreteli, aby ziakovi s telesnym postihnutim boli zo
strany pedagoga pontkané a sprostredkované iba také Cinnosti, Sportové aktivity, ktoré su
odporacané pre dany vek. Aby boli vstlade s aktualnymi pohybovymi schopnostami
a moznost'ami ziaka, S oh'adom na druh a stupen jeho telesného postihnutia.
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